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Bestenliste, 01.01.2002 bis 31.12.2023
 50m Schmetterling weiblich, Kurzbahn, Offen 

Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:28,11  23.11.2007 in Essen-Hauptbad
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Vitting, Lisa 1991  00:28,11 23.11.2007 Essen-Hauptbad
2. Schmiedel, Paulina 1993  00:28,57 02.11.2008 Bochum-Linden
3. Rumbaum, Arleen 2006  00:28,84 02.09.2022 Mülheim an der Ruhr
4. Ziegler, Monika 1985  00:28,92 25.11.2011 Wuppertal
5. Kerres, Sophie 1996  00:29,70 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Kleischmann, Hanna 1995  00:29,76 12.07.2013 Mülheim an der Ruhr
7. Heiermann, Lea 2001  00:29,89 22.09.2017 Mülheim an der Ruhr
8. Anosova, Vira 2007  00:29,97 03.06.2023 Mülheim an der Ruhr
9. Kleischmann, Lisa 1997  00:30,10 04.09.2015 Mülheim an der Ruhr

10. Leiding, Sabine 1969  00:30,43 08.11.2014 Gelsenkirchen

 100m Schmetterling weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Mehlich, Petra (1969)  01:03,48  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  01:03,65 03.11.2007 Bonn
2. Ziegler, Monika 1985  01:03,88 14.11.2010 Wuppertal
3. Rumbaum, Arleen 2006  01:04,29 03.06.2023 Mülheim an der Ruhr
4. Schmiedel, Paulina 1993  01:04,60 03.11.2007 Bonn
5. Kerres, Sophie 1996  01:05,42 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Heiermann, Lea 2001  01:06,90 14.02.2016 Mülheim an der Ruhr
7. Kleischmann, Hanna 1995  01:06,92 09.02.2014 Bonn
8. Daamen, Jana-Marie 1997  01:07,76 08.06.2013 Mülheim an der Ruhr
9. Wollburg, Alicia 1990  01:07,93 11.11.2006 Gladbeck

10. Petzka, Julia 1986  01:08,62 11.06.2005 Mülheim an der Ruhr

 200m Schmetterling weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Mehlich, Petra (1969)  02:23,20  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Ziegler, Monika 1985  02:24,29 26.02.2011 Bochum-Linden
2. Vitting, Lisa 1991  02:26,68 24.08.2007 Mülheim an der Ruhr
3. Schmiedel, Paulina 1993  02:28,30 03.11.2007 Bonn
4. Rumbaum, Arleen 2006  02:30,22 11.02.2023 Oberhausen
5. Heiermann, Lea 2001  02:30,61 04.09.2015 Mülheim an der Ruhr
6. Wollburg, Alicia 1990  02:32,44 11.11.2006 Gladbeck
7. Stadtmüller, Viviane 2002  02:34,55 18.02.2018 Mülheim an der Ruhr
8. Kleischmann, Hanna 1995  02:35,44 13.09.2013 Mülheim an der Ruhr
9. Daamen, Jana-Marie 1997  02:35,73 12.09.2014 Mülheim an der Ruhr

10. Schwarz, Natali 1972  02:36,47 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg



 50m Rücken weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:29,56  25.10.2008 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  00:29,56 25.10.2008 Wuppertal
2. Augenstein, Jana 1999  00:29,73 07.11.2015 Wuppertal
3. Anosova, Vira 2007  00:30,21 24.09.2023 Essen
4. Schmiedel, Paulina 1993  00:30,43 27.10.2007 Wuppertal
5. Damberger, Eva Maria 1996  00:30,83 23.10.2016 Bielefeld
6. Petzka, Julia 1986  00:30,97 29.11.2008 Essen
7. Rumbaum, Arleen 2006  00:31,12 25.09.2022 Essen
8. Müller, Meike 2002  00:31,18 23.10.2016 Bielefeld
9. Daamen, Jana-Marie 1997  00:31,35 02.12.2023 Hannover

10. Störzel, Nicole 1998  00:31,36 02.02.2013 Bochum-Linden

 100m Rücken weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Augenstein, Jana (1999)  01:02,41  08.11.2015 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Augenstein, Jana 1999  01:02,41 08.11.2015 Wuppertal
2. Vitting, Lisa 1991  01:02,63 26.10.2008 Wuppertal
3. Schmiedel, Paulina 1993  01:04,85 01.03.2008 Remscheid
4. Damberger, Eva Maria 1996  01:05,74** 17.11.2013 Freiburg
5. Petzka, Julia 1986  01:06,72 09.11.2008 Mülheim an der Ruhr
6. Kerres, Sophie 1996  01:06,78 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Müller, Meike 2002  01:07,15 06.11.2016 Wuppertal
8. Hower, Mara 2003  01:07,37** 09.11.2019 Essen
9. Brocilo, Maja 2006  01:07,47** 01.12.2019 Wuppertal

10. Daamen, Jana-Marie 1997  01:07,52 10.11.2013 Wuppertal "Schwim...
 **=Startschwimmerin

 200m Rücken weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Augenstein, Jana (1999)  02:14,64  07.11.2015 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Augenstein, Jana 1999  02:14,64 07.11.2015 Wuppertal
2. Vitting, Lisa 1991  02:19,11 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
3. Leringer, Johanna 2004  02:24,04 18.02.2018 Mülheim an der Ruhr
4. Petzka, Julia 1986  02:24,06 14.11.2004 Duisburg-Neudorf
5. Daamen, Jana-Marie 1997  02:24,40 09.11.2013 Wuppertal "Schwim...
6. Damberger, Eva Maria 1996  02:24,48 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Weber, Lea 2000  02:25,58 08.11.2014 Wuppertal-Schwimm...
8. Kleischmann, Lisa 1997  02:25,91 09.11.2013 Wuppertal "Schwim...
9. Schmiedel, Paulina 1993  02:26,25 25.08.2007 Mülheim an der Ruhr

10. Knebelkamp, Sanya 2001  02:26,49 06.12.2014 Essen-Hauptbad



 50m Brust weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006)  00:32,70  12.09.2021 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  00:32,70 12.09.2021 Wuppertal
2. Neumann, Anika 1994  00:33,07 26.02.2011 Bochum-Linden
3. Kels, Maike 1991  00:33,67 08.11.2009 Wuppertal
4. Everbeck, Sarah 2003  00:34,20 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Hermann, Alina 1993  00:34,37** 09.10.2011 Essen-Hauptbad
6. Kuhles, Kristina 1988  00:34,60 12.11.2005 Recklinghausen
7. Gürtler, Lisa-Marie 1991  00:34,86 24.11.2007 Essen-Hauptbad
8. Kleischmann, Hanna 1995  00:35,40 11.02.2023 Oberhausen
9. Knebelkamp, Chiara 1998  00:35,70 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...

10. Stadtmüller, Viviane 2002  00:35,73 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmerin

 100m Brust weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006)  01:11,25  17.11.2022 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  01:11,25 17.11.2022 Wuppertal
2. Kels, Maike 1991  01:11,38 07.11.2009 Wuppertal
3. Neumann, Anika 1994  01:12,36 26.02.2011 Bochum-Linden
4. Kleischmann, Hanna 1995  01:13,58 11.02.2017 Mülheim
5. Lauth, Janna 1988  01:13,69 26.03.2011 Hürth
6. Kuhles, Kristina 1988  01:13,82 12.11.2005 Recklinghausen
7. Gürtler, Lisa-Marie 1991  01:14,76 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
8. Everbeck, Sarah 2003  01:16,19 25.10.2019 Wuppertal
9. Hermann, Alina 1993  01:16,24 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Kerres, Sophie 1996  01:17,23 12.11.2011 Gelsenkirchen

 200m Brust weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Kels, Maike (1991)  02:34,90  08.11.2009 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kels, Maike 1991  02:34,90 08.11.2009 Wuppertal
2. Kuhles, Kristina 1988  02:37,23 06.11.2005 Wuppertal
3. Rumbaum, Arleen 2006  02:39,55 25.09.2022 Essen
4. Neumann, Anika 1994  02:42,02 18.06.2011 Mülheim an der Ruhr
5. Gürtler, Lisa-Marie 1991  02:42,20 03.11.2007 Bonn
6. Hermann, Alina 1993  02:43,58 13.11.2011 Gelsenkirchen
7. Kleischmann, Hanna 1995  02:43,70 23.10.2016 Bielefeld
8. Weskamp, Vera 1991  02:46,70 11.02.2006 Bonn
9. Mund, Leni 2007  02:47,56 08.02.2020 Gelsenkirchen

10. Zimmermann, Anna 1999  02:48,42 16.02.2014 Oberhausen



 50m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:24,97  30.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  00:24,97 30.11.2008 Essen
2. Lauth, Janna 1988  00:26,58 26.03.2011 Hürth
3. Schmiedel, Paulina 1993  00:26,81 25.10.2008 Wuppertal
4. Kerres, Sophie 1996  00:27,02 05.09.2015 Mülheim an der Ruhr
5. Knebelkamp, Sanya 2001  00:27,16 17.10.2015 Essen-Hauptbad
6. Kleischmann, Lisa 1997  00:27,29 01.02.2015 Aachen
7. Rumbaum, Arleen 2006  00:27,30 03.09.2022 Mülheim an der Ruhr
8. Augenstein, Jana 1999  00:27,31 01.02.2015 Aachen
9. Theis, Carolin 2002  00:27,45 09.02.2019 Oberhausen

10. Hower, Mara 2003  00:27,46 08.02.2020 Gelsenkirchen

 100m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:53,84  28.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  00:53,84 28.11.2008 Essen
2. Schmiedel, Paulina 1993  00:57,56 02.11.2008 Bochum-Linden
3. Kleischmann, Lisa 1997  00:59,34 09.11.2014 Wuppertal-Schwimm...
4. Knebelkamp, Sanya 2001  00:59,68 14.02.2016 Mülheim an der Ruhr
5. Müller, Meike 2002  00:59,85 29.10.2016 Mülheim an der Ruhr
6. Augenstein, Jana 1999  00:59,90 27.09.2015 Gelsenkirchen
7. Ziegler, Monika 1985  00:59,97 11.07.2004 Mülheim an der Ruhr
8. Heiermann, Lea 2001  00:59,98 09.10.2016 Essen-Bad am Thur...
9. Kerres, Sophie 1996  01:00,03 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Theis, Carolin 2002  01:00,06 09.02.2019 Oberhausen

 200m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  01:56,87  29.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  01:56,87 29.11.2008 Essen
2. Lemberg, Klara 1998  02:03,85* 26.01.2013 Bochum
3. Schmiedel, Paulina 1993  02:04,93 24.11.2007 Essen-Hauptbad
4. Müller, Meike 2002  02:08,05 20.02.2016 Oberhausen
5. Augenstein, Jana 1999  02:08,26 07.11.2015 Wuppertal
6. Lauth, Janna 1988  02:09,51 18.09.2005 Mülheim an der Ruhr
7. Ziegler, Monika 1985  02:10,55 06.11.2004 Aachen
8. Kleischmann, Hanna 1995  02:11,02 19.06.2011 Mülheim an der Ruhr
9. Kleischmann, Lisa 1997  02:11,08 14.02.2016 Mülheim an der Ruhr

10. Gürtler, Lisa-Marie 1991  02:11,20 10.12.2006 Mülheim an der Ruhr
 *=Zwischenzeit



 400m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  04:16,14  13.10.2007 in Hauptbad Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  04:16,14 13.10.2007 Hauptbad Essen
2. Augenstein, Jana 1999  04:26,33 18.10.2015 Essen-Hauptbad
3. Gürtler, Lisa-Marie 1991  04:31,76 06.11.2005 Wuppertal
4. Lauth, Janna 1988  04:32,80 12.11.2005 Recklinghausen
5. Schmiedel, Paulina 1993  04:32,91 24.08.2007 Mülheim an der Ruhr
6. Block, Laura 2000  04:34,50 26.01.2013 Gelsenkirchen
7. Wollburg, Alicia 1990  04:37,01 10.12.2004 Mülheim an der Ruhr
8. Müller, Meike 2002  04:37,88 20.02.2016 Oberhausen
9. Theis, Carolin 2002  04:40,88 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Knebelkamp, Sanya 2001  04:42,30 08.11.2015 Wuppertal

 800m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Augenstein, Jana (1999)  09:07,70  16.01.2016 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Augenstein, Jana 1999  09:07,70 16.01.2016 Mülheim an der Ruhr
2. Vitting, Lisa 1991  09:13,35 02.02.2008 Mülheim an der Ruhr
3. Gürtler, Lisa-Marie 1991  09:15,83 05.11.2005 Wuppertal
4. Block, Laura 2000  09:18,15 26.01.2013 Gelsenkirchen
5. Wollburg, Alicia 1990  09:30,06 12.02.2005 Mülheim an der Ruhr
6. Daamen, Jana-Marie 1997  09:34,84 09.02.2014 Bonn
7. Knebelkamp, Sanya 2001  09:37,06 14.02.2016 Mülheim an der Ruhr
8. Müller, Meike 2002  09:37,84 16.01.2016 Mülheim an der Ruhr
9. Ziegler, Monika 1985  09:40,15 04.02.2006 Mülheim an der Ruhr

10. Lauth, Janna 1988  09:40,19 12.02.2005 Mülheim an der Ruhr

 1500m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Gürtler, Lisa-Marie (1991)  17:56,18  13.02.2005 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Gürtler, Lisa-Marie 1991  17:56,18 13.02.2005 Mülheim an der Ruhr
2. Vitting, Lisa 1991  17:57,34 05.02.2006 Mülheim an der Ruhr
3. Wollburg, Alicia 1990  18:20,83 13.02.2005 Mülheim an der Ruhr
4. Lauth, Janna 1988  18:22,28 05.02.2006 Mülheim an der Ruhr
5. Block, Laura 2000  18:22,30 20.01.2013 Mülheim an der Ruhr
6. Petzka, Julia 1986  18:37,79 08.02.2004 Mülheim an der Ruhr
7. Daamen, Jana-Marie 1997  18:39,46 19.01.2014 Mülheim an der Ruhr
8. Werner, Wiebke 2010  18:41,32 05.11.2023 Wuppertal
9. Schmiedel, Paulina 1993  18:48,38 04.02.2007 Mülheim an der Ruhr

10. Ziegler, Monika 1985  18:49,18 05.02.2006 Mülheim an der Ruhr



 100m Lagen weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006)  01:05,54  03.06.2023 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  01:05,54 03.06.2023 Mülheim an der Ruhr
2. Vitting, Lisa 1991  01:05,90 28.10.2007 Singapur
3. Kels, Maike 1991  01:06,71 09.11.2008 Mülheim an der Ruhr
4. Augenstein, Jana 1999  01:07,26 18.10.2015 Essen-Hauptbad
5. Schmiedel, Paulina 1993  01:07,32 24.09.2010 Mülheim an der Ruhr
6. Lauth, Janna 1988  01:07,79 26.03.2011 Hürth
7. Kerres, Sophie 1996  01:07,80 05.09.2015 Mülheim an der Ruhr
8. Gürtler, Lisa-Marie 1991  01:08,11 28.10.2007 Wuppertal
9. Damberger, Eva Maria 1996  01:08,80 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Everbeck, Sarah 2003  01:08,86 26.10.2019 Wuppertal

 200m Lagen weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  02:23,33  21.10.2006 in Dortmund-Dorstfeld

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  02:23,33 21.10.2006 Dortmund-Dorstfeld
2. Lauth, Janna 1988  02:25,16 15.06.2006 Mülheim an der Ruhr
3. Schmiedel, Paulina 1993  02:26,24 07.09.2008 Mülheim an der Ruhr
4. Gürtler, Lisa-Marie 1991  02:26,57 24.11.2007 Essen-Hauptbad
5. Damberger, Eva Maria 1996  02:26,67 09.02.2014 Bonn
6. Kels, Maike 1991  02:26,80 07.09.2008 Mülheim an der Ruhr
7. Kerres, Sophie 1996  02:27,82 14.09.2014 Mülheim an der Ruhr
8. Kleischmann, Lisa 1997  02:27,87 14.09.2014 Mülheim an der Ruhr
9. Augenstein, Jana 1999  02:28,11 27.09.2015 Gelsenkirchen

10. Knebelkamp, Sanya 2001  02:29,07 14.02.2016 Mülheim an der Ruhr

 400m Lagen weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Selter, Barbara (1961)  05:07,60  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  05:09,05 03.02.2008 Mülheim an der Ruhr
2. Gürtler, Lisa-Marie 1991  05:10,51 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
3. Lauth, Janna 1988  05:12,43 05.02.2006 Mülheim an der Ruhr
4. Damberger, Eva Maria 1996  05:12,95 19.01.2014 Mülheim an der Ruhr
5. Müller, Meike 2002  05:13,90 17.01.2016 Mülheim an der Ruhr
6. Kerres, Sophie 1996  05:14,95 19.01.2014 Mülheim an der Ruhr
7. Petzka, Julia 1986  05:15,51 05.02.2006 Mülheim an der Ruhr
8. Ziegler, Monika 1985  05:15,53 23.01.2011 Mülheim an der Ruhr
9. Leringer, Johanna 2004  05:17,97 18.02.2018 Mülheim an der Ruhr

10. Augenstein, Jana 1999  05:18,54 26.09.2015 Gelsenkirchen



Bestenliste, 01.01.2002 bis 31.12.2023
 50m Schmetterling weiblich, Langbahn, Offen 

Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:27,51  01.03.2009 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Vitting, Lisa 1991  00:27,51 01.03.2009 Essen
2. Schmiedel, Paulina 1993  00:28,00 26.06.2009 Berlin
3. Rumbaum, Arleen 2006  00:28,77 07.05.2023 Dortmund
4. Ziegler, Monika 1985  00:29,30 11.12.2011 Dortmund
5. Anosova, Vira 2007  00:29,68 07.05.2023 Dortmund
6. Kleischmann, Hanna 1995  00:29,95 02.06.2013 Wuppertal
7. Heiermann, Lea 2001  00:30,09 24.06.2017 Essen-Rüttenscheid
7. Leichtweiß, Sophie 2002  00:30,09 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Knebelkamp, Sanya 2001  00:30,13 27.06.2015 Oelde

10. Kerres, Sophie 1996  00:30,14 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid

 100m Schmetterling weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Schmiedel, Paulina (1993)  01:04,56  14.06.2008 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Schmiedel, Paulina 1993  01:04,56 14.06.2008 Berlin
2. Vitting, Lisa 1991  01:04,99 02.12.2006 Neuss
3. Rumbaum, Arleen 2006  01:05,38 06.05.2023 Dortmund
4. Ziegler, Monika 1985  01:06,03 19.02.2011 Duisburg
5. Heiermann, Lea 2001  01:07,48 25.06.2017 Essen-Rüttenscheid
6. Kerres, Sophie 1996  01:07,71 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
7. Anosova, Vira 2007  01:09,11 06.05.2023 Dortmund
8. Wollburg, Alicia 1990  01:09,46 13.05.2007 Duisburg-Wedau
9. Skiba, Svenja 2006  01:09,61 04.05.2019 Dortmund

10. Schwarz, Natali 1972  01:10,22 02.07.2011 Hannover

 200m Schmetterling weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Hellenkamp, Bettina (1971)  02:30,30  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Ziegler, Monika 1985  02:30,53 20.02.2011 Duisburg
2. Wollburg, Alicia 1990  02:34,68 06.05.2006 Duisburg-Wedau
3. Heiermann, Lea 2001  02:34,74 28.05.2016 Bochum
4. Daamen, Jana-Marie 1997  02:37,67 01.06.2013 Wuppertal
5. Schmiedel, Paulina 1993  02:39,46 29.04.2006 Warendorf
6. Richter, Christine 1981  02:40,10 09.08.2006 Stanford (USA)
7. Kuhles, Kristina 1988  02:40,63 04.12.2005 Neuss
8. Stadtmüller, Viviane 2002  02:43,34 16.06.2018 Bochum
9. Placzek, Patricia 2009  02:46,44 23.04.2023 Essen

10. Meißler, Jenny 1990  02:47,37 08.05.2005 Köln



 50m Rücken weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Augenstein, Jana (1999)  00:29,67  10.04.2015 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Augenstein, Jana 1999  00:29,67 10.04.2015 Berlin
2. Vitting, Lisa 1991  00:30,47 01.03.2009 Essen
3. Schmiedel, Paulina 1993  00:30,57 25.06.2009 Berlin
4. Rumbaum, Arleen 2006  00:31,71 09.05.2021 Bochum
5. Damberger, Eva Maria 1996  00:31,92 11.12.2011 Dortmund
6. Störzel, Nicole 1998  00:31,93 03.03.2013 Essen-Rüttenscheid
7. Fobbe, Laura 2000  00:32,06 01.06.2013 Wuppertal
8. Briem, Vanessa 1992  00:32,07 03.05.2009 Dortmund
9. Rumbaum, Anouk 2004  00:32,34 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Petzka, Julia 1986  00:32,42 07.06.2008 Köln

 100m Rücken weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Augenstein, Jana (1999)  01:04,00  08.05.2016 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Augenstein, Jana 1999  01:04,00 08.05.2016 Berlin
2. Schmiedel, Paulina 1993  01:06,71 07.06.2007 Dortmund-Südbad
3. Vitting, Lisa 1991  01:07,25 18.05.2008 Paderborn
4. Damberger, Eva Maria 1996  01:08,98 09.03.2013 Duisburg-Walsum
5. Petzka, Julia 1986  01:09,07 10.06.2006 Wuppertal-Küllenhahn
6. Fobbe, Laura 2000  01:09,29 13.06.2013 Berlin
7. Leringer, Johanna 2004  01:09,70 22.04.2018 Duisburg
8. Briem, Vanessa 1992  01:09,80 15.05.2009 Essen
9. Daamen, Jana-Marie 1997  01:10,30 14.04.2013 Dortmund

10. Störzel, Nicole 1998  01:10,37 02.03.2013 Essen-Rüttenscheid
10. Brocilo, Maja 2006  01:10,37 14.12.2019 Magdeburg

 200m Rücken weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Augenstein, Jana (1999)  02:18,30  11.04.2015 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Augenstein, Jana 1999  02:18,30 11.04.2015 Berlin
2. Damberger, Eva Maria 1996  02:26,80 12.06.2013 Berlin
3. Daamen, Jana-Marie 1997  02:28,32 20.04.2013 Essen-Rüttenscheid
4. Schmiedel, Paulina 1993  02:28,44 28.04.2007 Dortmund-Südbad
5. Petzka, Julia 1986  02:28,47 29.04.2006 Warendorf
6. Fobbe, Laura 2000  02:29,79 15.06.2013 Berlin
7. Kleischmann, Lisa 1997  02:30,07 20.04.2013 Essen-Rüttenscheid
8. Kerres, Sophie 1996  02:30,95 13.04.2013 Dortmund
9. Leringer, Johanna 2004  02:31,40 17.03.2018 Essen-Rüttenscheid

10. Knebelkamp, Sanya 2001  02:32,02 10.05.2014 Duisburg-Wedau



 50m Brust weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006)  00:33,03  24.05.2022 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  00:33,03 24.05.2022 Berlin
2. Kels, Maike 1991  00:33,75 06.06.2009 Köln
3. Neumann, Anika 1994  00:33,77 02.06.2010 Berlin
4. Lauth, Janna 1988  00:34,18 28.05.2011 Freibad Kruppsee,...
5. Kuhles, Kristina 1988  00:34,59 24.06.2006 Berlin
6. Gürtler, Lisa-Marie 1991  00:34,94 03.12.2006 Neuss
7. Hermann, Alina 1993  00:35,42 01.07.2010 Berlin
8. Everbeck, Sarah 2003  00:35,50 11.05.2019 Essen
9. Knebelkamp, Chiara 1998  00:36,07 09.05.2015 Warendorf

10. Rumbaum, Anouk 2004  00:36,13 30.04.2017 Essen-Rüttenscheid

 100m Brust weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006)  01:12,28  25.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  01:12,28 25.05.2023 Berlin
2. Kels, Maike 1991  01:13,53 26.06.2009 Berlin
3. Kuhles, Kristina 1988  01:14,55 20.06.2006 Berlin
4. Neumann, Anika 1994  01:15,51 05.06.2010 Berlin
5. Lauth, Janna 1988  01:16,58 01.07.2011 Hannover
6. Gürtler, Lisa-Marie 1991  01:16,74 13.06.2008 Berlin
7. Hermann, Alina 1993  01:17,02* 11.05.2012 Berlin
8. Rumbaum, Anouk 2004  01:19,85 22.04.2018 Duisburg
9. Mund, Leni 2007  01:20,05 28.05.2019 Berlin

10. Breitkreutz, Sara 1990  01:20,47 28.04.2007 Dortmund-Südbad
 *=Zwischenzeit

 200m Brust weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006)  02:36,57  26.05.2023 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  02:36,57 26.05.2023 Berlin
2. Kels, Maike 1991  02:36,98 28.06.2009 Berlin
3. Kuhles, Kristina 1988  02:38,35 07.05.2005 Köln
4. Hermann, Alina 1993  02:45,34 11.05.2012 Berlin
5. Neumann, Anika 1994  02:47,82 03.06.2010 Berlin
6. Gürtler, Lisa-Marie 1991  02:48,38 29.04.2007 Dortmund-Südbad
7. Weskamp, Vera 1991  02:52,10 18.06.2005 Köln
8. Kleischmann, Hanna 1995  02:52,16 13.06.2013 Berlin
9. Zimmermann, Anna 1999  02:52,38 18.05.2014 Hamm

10. Rumbaum, Anouk 2004  02:53,11 05.05.2018 Dortmund



 50m Freistil weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:26,31  24.01.2009 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  00:26,31 24.01.2009 Luxemburg
2. Schmiedel, Paulina 1993  00:26,85 24.06.2009 Berlin
3. Lauth, Janna 1988  00:26,88 02.07.2011 Hannover
4. Knebelkamp, Sanya 2001  00:27,36 02.06.2015 Berlin
5. Theis, Carolin 2002  00:27,58 31.05.2019 Berlin
6. Kleischmann, Hanna 1995  00:27,62 15.05.2011 Düsseldorf
7. Augenstein, Jana 1999  00:27,69 20.06.2014 Berlin
8. Rumbaum, Arleen 2006  00:27,78 07.05.2021 Bochum
9. Heiermann, Lea 2001  00:27,91 09.07.2017 Ratingen Freibad

10. Hower, Mara 2003  00:27,97 14.12.2019 Magdeburg

 100m Freistil weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:56,33  25.01.2009 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  00:56,33 25.01.2009 Luxemburg
2. Schmiedel, Paulina 1993  00:58,16 01.07.2010 Berlin
3. Knebelkamp, Sanya 2001  01:00,28 30.04.2016 Luxembourg
4. Augenstein, Jana 1999  01:00,40 27.04.2013 Berlin
5. Theis, Carolin 2002  01:00,42 28.05.2019 Berlin
6. Wollburg, Alicia 1990  01:00,75 22.04.2005 Duisburg-Wedau
7. Gürtler, Lisa-Marie 1991  01:00,86 16.05.2010 Wuppertal
8. Kleischmann, Hanna 1995  01:01,04 15.05.2011 Düsseldorf
9. Müller, Meike 2002  01:01,22 29.05.2017 Berlin

10. Heiermann, Lea 2001  01:01,38 24.06.2017 Essen-Rüttenscheid

 200m Freistil weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  02:01,43  20.04.2008 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  02:01,43 20.04.2008 Berlin
2. Schmiedel, Paulina 1993  02:07,54 02.07.2010 Berlin
3. Lauth, Janna 1988  02:10,94 10.06.2006 Wuppertal-Küllenhahn
4. Wollburg, Alicia 1990  02:12,30 17.04.2005 Essen-Rüttenscheid
5. Augenstein, Jana 1999  02:12,74 21.03.2015 Essen-Rüttenscheid
6. Gürtler, Lisa-Marie 1991  02:12,88 15.05.2010 Wuppertal
7. Ziegler, Monika 1985  02:13,26 22.05.2004 Köln
8. Block, Laura 2000  02:14,04 25.05.2013 Köln
9. Knebelkamp, Sanya 2001  02:14,12 21.03.2015 Essen-Rüttenscheid

10. Müller, Meike 2002  02:14,40 30.04.2017 Essen-Rüttenscheid



 400m Freistil weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  04:28,36  31.05.2008 in Hannover

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  04:28,36 31.05.2008 Hannover
2. Gürtler, Lisa-Marie 1991  04:34,65 20.06.2006 Berlin
3. Schmiedel, Paulina 1993  04:35,01 19.01.2008 Genf
4. Augenstein, Jana 1999  04:37,40 23.01.2016 Wuppertal-Küllenhahn
5. Lauth, Janna 1988  04:37,98 29.04.2006 Warendorf
6. Wollburg, Alicia 1990  04:38,21 29.04.2006 Warendorf
7. Knebelkamp, Sanya 2001  04:41,42 24.04.2015 Essen-Rüttenscheid
8. Block, Laura 2000  04:42,74 19.04.2013 Essen-Rüttenscheid
9. Ziegler, Monika 1985  04:43,71 05.05.2006 Duisburg-Wedau

10. Lehmann, Tanita 1993  04:45,12 06.04.2008 Köln

 800m Freistil weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  09:18,16  21.04.2007 in Duisburg-Walsum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Vitting, Lisa 1991  09:18,16 21.04.2007 Duisburg-Walsum
2. Augenstein, Jana 1999  09:23,27 23.01.2016 Wuppertal-Küllenhahn
3. Gürtler, Lisa-Marie 1991  09:26,22 24.06.2006 Berlin
4. Block, Laura 2000  09:37,48 27.04.2013 Berlin
5. Wollburg, Alicia 1990  09:42,48 12.03.2005 Essen-Rüttenscheid
6. Lehmann, Tanita 1993  09:48,81 12.04.2008 Duisburg-Wedau
7. Daamen, Jana-Marie 1997  09:49,85 08.03.2014 Bochum-Unibad
8. Lauth, Janna 1988  09:50,50 11.03.2006 Duisburg-Wedau
9. Kels, Maike 1991  09:55,05 21.04.2007 Duisburg-Walsum

10. Knebelkamp, Sanya 2001  09:55,42 14.03.2015 Bochum-Unibad

 1500m Freistil weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Block, Laura (2000)  18:30,61  09.02.2013 in Bochum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Block, Laura 2000  18:30,61 09.02.2013 Bochum
2. Wollburg, Alicia 1990  18:45,42 15.04.2005 Essen-Rüttenscheid
3. Daamen, Jana-Marie 1997  18:47,26 21.03.2014 Essen-Rüttenscheid
4. Höffken, Rebekka 2007  18:58,75 13.03.2022 Düsseldorf
5. Ziegler, Monika 1985  19:18,24 12.03.2006 Duisburg-Wedau
6. Hower, Mara 2003  19:19,39 05.03.2017 Duisburg
7. Damberger, Eva Maria 1996  19:24,80 24.02.2013 Essen-Rüttenscheid
8. Stadtmüller, Viviane 2002  19:46,45 10.03.2017 Essen-Rüttenscheid
9. Tuschen, Kerstin 2000  20:06,21 24.02.2013 Essen-Rüttenscheid

10. Leichtweiß, Sophie 2002  20:48,73 21.12.2014 Hamburg-Dulsberg



 200m Lagen weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selter, Barbara (1961)  02:24,63  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Lauth, Janna 1988  02:27,43 23.06.2006 Berlin
2. Knebelkamp, Sanya 2001  02:27,85 04.06.2015 Berlin
3. Kels, Maike 1991  02:28,49 31.05.2008 Hannover
3. Rumbaum, Arleen 2006  02:28,49 25.03.2023 Wuppertal
5. Schmiedel, Paulina 1993  02:28,63 13.05.2007 Duisburg-Wedau
6. Damberger, Eva Maria 1996  02:30,84 23.03.2014 Essen-Rüttenscheid
7. Kerres, Sophie 1996  02:30,97 14.04.2013 Dortmund
8. Gürtler, Lisa-Marie 1991  02:31,23 09.03.2008 Duisburg-Wedau
9. Vitting, Lisa 1991  02:31,82 13.05.2007 Duisburg-Wedau

10. Augenstein, Jana 1999  02:32,78 08.03.2015 Mönchengladbach

 400m Lagen weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selter, Barbara (1961)  05:02,74  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Gürtler, Lisa-Marie 1991  05:19,19 22.04.2007 Duisburg-Walsum
2. Vitting, Lisa 1991  05:19,50 09.04.2005 Hamm
3. Schmiedel, Paulina 1993  05:21,42 05.05.2007 Köln
4. Lauth, Janna 1988  05:22,47 15.04.2005 Essen-Rüttenscheid
5. Damberger, Eva Maria 1996  05:24,25 21.03.2014 Essen-Rüttenscheid
6. Kels, Maike 1991  05:25,84 22.04.2007 Duisburg-Walsum
7. Petzka, Julia 1986  05:26,61 15.04.2005 Essen-Rüttenscheid
8. Augenstein, Jana 1999  05:26,62 01.03.2015 Duisburg
9. Kuhles, Kristina 1988  05:27,00 01.04.2006 Köln

10. Knebelkamp, Sanya 2001  05:29,22 12.03.2016 Dortmund



Bestenliste, 01.01.2002 bis 31.12.2023
 50m Schmetterling männlich, Kurzbahn, Offen 

Rekord: van der Felden, Felix (1989)  00:24,95  05.12.2009 in Bochum
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. van der Felden, Felix 1989  00:24,95 05.12.2009 Bochum
2. Ewert, Timo 2003  00:25,35 19.11.2022 Mülheim an der Ruhr
3. Köttnitz, Christopher 1992  00:25,73 27.11.2009 Essen
4. Cornelsen, Daniel 1988  00:25,82 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:25,92 23.10.2016 Bielefeld
6. Mund, Fritz 2003  00:26,31 02.09.2022 Mülheim an der Ruhr
7. Hildebrandt, Meik 2000  00:26,37 22.09.2017 Mülheim an der Ruhr
8. Klusmann, Niklas 1988  00:26,38 13.11.2009 Mülheim an der Ruhr
9. Saltaev, Michael 2001  00:26,56 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Neitzel, Simon 1991  00:26,69 27.11.2009 Essen

 100m Schmetterling männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:53,72  23.09.2017 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wierling, Damian 1996  00:53,72 23.09.2017 Mülheim an der Ruhr
2. Cornelsen, Daniel 1988  00:55,67 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
3. van der Felden, Felix 1989  00:55,88 26.10.2008 Wuppertal
4. Köttnitz, Christopher 1992  00:57,89 05.12.2009 Bochum
5. Hildebrandt, Meik 2000  00:58,24** 04.12.2016 Wuppertal
6. Richter, Jörn 1983  00:59,11 11.06.2005 Mülheim an der Ruhr
7. Klusmann, Niklas 1988  00:59,48 18.10.2008 Mülheim an der Ruhr
8. Saltaev, Michael 2001  01:00,61** 13.11.2016 Essen
9. Stermann, Ragnar 1966  01:00,92 07.11.2009 Berlin

10. Kacunic, Tomo 1991  01:00,95 14.11.2009 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmer

 200m Schmetterling männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  02:04,26  10.11.2007 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  02:04,26 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
2. Hildebrandt, Meik 2000  02:08,77 13.02.2016 Mülheim an der Ruhr
3. Richter, Jörn 1983  02:13,64 10.12.2004 Mülheim an der Ruhr
4. van der Felden, Felix 1989  02:13,72 05.12.2009 Bochum
5. Jungbluth, Julian 1989  02:14,94 08.12.2006 Mülheim an der Ruhr
6. Grabatin, Stefan 1989  02:14,96 10.12.2004 Mülheim an der Ruhr
7. Stermann, Ragnar 1966  02:15,33 21.11.2009 Bochum
8. Klusmann, Niklas 1988  02:15,84 08.12.2006 Mülheim an der Ruhr
9. Meier, Simon 2002  02:18,78 25.11.2017 Gladbeck

10. Dinnes, Sebastian 2007  02:19,12 15.09.2023 Mülheim an der Ruhr



 50m Rücken männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Nigl, Jan (1987)  00:25,47  23.11.2012 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Nigl, Jan 1987  00:25,47 23.11.2012 Wuppertal
2. Wierling, Damian 1996  00:26,02 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Saltaev, Michael 2001  00:26,83 08.02.2020 Gelsenkirchen
4. Ewert, Timo 2003  00:27,13 02.12.2023 Hannover
5. Kniffler, Tim 1990  00:27,64 05.12.2009 Bochum
6. Neitzel, Simon 1991  00:27,88 27.11.2009 Essen
7. Olesch, Finn 1999  00:28,11 25.09.2022 Essen
8. Richter, Jörn 1983  00:28,13 13.02.2011 Bonn
8. Mund, Fritz 2003  00:28,13 11.02.2023 Oberhausen

10. Klusmann, Niklas 1988  00:28,28 14.11.2009 Mülheim an der Ruhr

 100m Rücken männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Nigl, Jan (1987)  00:55,14  24.11.2013 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Nigl, Jan 1987  00:55,14 24.11.2013 Wuppertal
2. Kniffler, Tim 1990  00:57,86 05.12.2009 Bochum
3. Saltaev, Michael 2001  00:58,12** 18.11.2018 Essen
4. Neitzel, Simon 1991  01:00,99 09.11.2008 Mülheim an der Ruhr
5. Lemke, Ian 2001  01:01,02 09.10.2016 Essen-Bad am Thur...
6. Richter, Jörn 1983  01:01,03 13.11.2004 Düren
7. Wierling, Danilo 1999  01:01,08** 04.12.2016 Wuppertal
8. Olesch, Finn 1999  01:01,34 17.09.2016 Mülheim an der Ruhr
8. Ewert, Timo 2003  01:01,34 19.11.2022 Mülheim an der Ruhr

10. Cornelsen, Daniel 1988  01:01,40 28.05.2005 Gelsenkirchen
 **=Startschwimmer

 200m Rücken männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  02:02,63  28.11.2009 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kniffler, Tim 1990  02:02,63 28.11.2009 Essen
2. Saltaev, Michael 2001  02:09,22 19.11.2017 Wuppertal
3. Nigl, Jan 1987  02:09,68 20.10.2012 Aachen
4. Hildebrandt, Meik 2000  02:10,16 13.02.2016 Mülheim an der Ruhr
5. Jungbluth, Julian 1989  02:11,82 09.12.2006 Mülheim an der Ruhr
6. Lemke, Ian 2001  02:12,16 08.10.2016 Essen-Bad am Thur...
7. Richter, Jörn 1983  02:12,17 13.11.2004 Düren
8. Klusmann, Niklas 1988  02:13,28 09.12.2006 Mülheim an der Ruhr
9. Cornelsen, Daniel 1988  02:13,80 17.09.2005 Mülheim an der Ruhr

10. Neitzel, Simon 1991  02:14,00 09.11.2008 Mülheim an der Ruhr



 50m Brust männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:29,02  13.09.2019 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wierling, Damian 1996  00:29,02 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Mund, Fritz 2003  00:29,34 11.02.2023 Oberhausen
3. Cornelsen, Daniel 1988  00:29,40 21.11.2009 Bochum
4. Wittköpper, Falk 1982  00:29,81 23.09.2018 Recklinghausen
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:29,93 27.06.2014 Mülheim an der Ruhr
6. Ewert, Timo 2003  00:30,06 17.09.2023 Mülheim an der Ruhr
7. Helmich, Maximilian 1999  00:30,09 18.06.2016 Mülheim an der Ruhr
8. Jungbluth, Julian 1989  00:30,36 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
9. Bork, Luca 2004  00:30,37 12.09.2021 Wuppertal

10. Schneider, Frederik 1984  00:30,51 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
10. Kremer, Philipp 2006  00:30,51 17.09.2023 Mülheim an der Ruhr

 100m Brust männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  01:03,50  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  01:04,16 21.11.2009 Bochum
2. Jungbluth, Julian 1989  01:04,48 03.11.2007 Bonn
3. Mund, Fritz 2003  01:04,89 11.02.2023 Oberhausen
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:05,20 27.09.2014 Mülheim an der Ruhr
5. Wittköpper, Falk 1982  01:05,77 10.11.2018 Zentralbad Gelsen...
6. Helmich, Maximilian 1999  01:05,95 19.06.2016 Mülheim an der Ruhr
7. Kremer, Philipp 2006  01:06,51 11.02.2023 Oberhausen
8. Bork, Luca 2004  01:06,93 08.02.2020 Gelsenkirchen
9. Schneider, Frederik 1984  01:07,63 03.11.2007 Bonn

10. Ewert, Timo 2003  01:08,05 15.09.2023 Mülheim an der Ruhr

 200m Brust männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  02:17,53  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Jungbluth, Julian 1989  02:18,29 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
2. Cornelsen, Daniel 1988  02:21,75 05.12.2009 Bochum
3. Helmich, Maximilian 1999  02:24,82 13.02.2016 Mülheim an der Ruhr
4. Mund, Fritz 2003  02:24,95 08.02.2020 Gelsenkirchen
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:26,05 14.12.2013 Gladbeck - Hallenbad
6. Nottelmann, Luke 2000  02:26,32 13.02.2016 Mülheim an der Ruhr
7. Kremer, Philipp 2006  02:27,59 05.11.2022 Wuppertal
8. Nigl, Jan 1987  02:30,70 14.09.2013 Mülheim an der Ruhr
9. Ewert, Timo 2003  02:31,40 16.09.2023 Mülheim an der Ruhr

10. Schneider, Frederik 1984  02:32,76 03.11.2007 Bonn



 50m Freistil männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:21,87  23.09.2017 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wierling, Damian 1996  00:21,87 23.09.2017 Mülheim an der Ruhr
2. Klusmann, Niklas 1988  00:22,95 27.11.2009 Essen
3. van der Felden, Felix 1989  00:23,16 02.11.2013 Berlin
4. Ewert, Timo 2003  00:23,59 03.09.2022 Mülheim an der Ruhr
5. Köttnitz, Christopher 1992  00:23,63 08.11.2009 Wuppertal
6. Mund, Fritz 2003  00:23,73 03.09.2022 Mülheim an der Ruhr
7. Richter, Jörn 1983  00:24,00 11.06.2005 Mülheim an der Ruhr
8. Cornelsen, Daniel 1988  00:24,14 18.10.2008 Mülheim an der Ruhr
9. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:24,32 05.09.2015 Mülheim an der Ruhr

10. Babski, Timo 1996  00:24,51 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...

 100m Freistil männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:48,16  13.09.2019 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wierling, Damian 1996  00:48,16 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Klusmann, Niklas 1988  00:50,39 15.11.2009 Mülheim an der Ruhr
3. Ewert, Timo 2003  00:51,79 18.11.2022 Mülheim an der Ruhr
4. van der Felden, Felix 1989  00:51,83 02.11.2013 Berlin
5. Köttnitz, Christopher 1992  00:52,09 07.11.2009 Wuppertal
6. Kniffler, Tim 1990  00:52,48 15.11.2009 Mülheim an der Ruhr
7. Richter, Jörn 1983  00:52,65 12.06.2005 Mülheim an der Ruhr
8. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:53,16 11.02.2017 Mülheim
9. Bonda, Michael 1986  00:53,34 03.11.2007 Bonn
9. Xiao, Felix 2008  00:53,34** 25.11.2023 Wuppertal

 **=Startschwimmer

 200m Freistil männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  01:51,55  28.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Klusmann, Niklas 1988  01:51,55 28.11.2008 Essen
2. Cornelsen, Daniel 1988  01:52,97 07.11.2004 Aachen
3. Richter, Jörn 1983  01:55,51 18.10.2008 Dortmund
4. Bonda, Michael 1986  01:57,02 03.11.2007 Bonn
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:57,10 02.02.2013 Bonn
6. Kniffler, Tim 1990  01:57,48 07.09.2008 Mülheim an der Ruhr
7. Gürtler, Alexander 1994  01:58,42 05.12.2009 Bochum
8. Hildebrandt, Meik 2000  01:58,59 08.11.2015 Wuppertal
8. Ewert, Timo 2003  01:58,59 25.09.2022 Essen

10. Krüger, Niklas 2005  01:59,02 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr



 400m Freistil männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  03:57,90  06.11.2004 in Aachen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  03:57,90 06.11.2004 Aachen
2. Klusmann, Niklas 1988  04:07,98 03.11.2007 Bonn
3. Hildebrandt, Meik 2000  04:10,05 11.02.2017 Mülheim
4. Kniffler, Tim 1990  04:10,97 08.02.2008 Bonn
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  04:11,34 09.02.2014 Bonn
6. Klode, Henry 2007  04:12,87 20.11.2022 Wuppertal
7. Meier, Simon 2002  04:13,62 27.10.2018 Wuppertal
8. Jungbluth, Julian 1989  04:14,65 08.12.2006 Mülheim an der Ruhr
9. Richter, Jörn 1983  04:15,26 18.10.2008 Dortmund

10. Ewert, Timo 2003  04:15,60 28.09.2019 Essen

 800m Freistil männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  08:06,89  25.11.2004 in Essen-Hauptbad

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  08:06,89 25.11.2004 Essen-Hauptbad
2. Klusmann, Niklas 1988  08:46,02 02.02.2008 Mülheim an der Ruhr
3. Hildebrandt, Meik 2000  08:51,61 16.01.2016 Mülheim an der Ruhr
4. Kniffler, Tim 1990  08:52,76 02.02.2008 Mülheim an der Ruhr
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  08:54,20 19.01.2013 Mülheim an der Ruhr
6. Wierling, Damian 1996  08:56,91 22.01.2011 Mülheim an der Ruhr
7. Lehnst, Markus 1987  08:58,23 08.02.2004 Mülheim an der Ruhr
8. Meier, Simon 2002  08:58,29 03.02.2018 Mülheim an der Ruhr
9. Lucibello, Christopher 2002  08:58,40 07.10.2017 Essen

10. Jungbluth, Julian 1989  09:01,91 04.02.2006 Mülheim an der Ruhr

 1500m Freistil männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  15:17,52  07.11.2004 in Aachen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  15:17,52 07.11.2004 Aachen
2. Klusmann, Niklas 1988  16:30,56 09.11.2008 Mülheim an der Ruhr
3. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  16:44,32 19.01.2014 Mülheim an der Ruhr
4. Meier, Simon 2002  16:50,32 11.02.2017 Mülheim
5. Hildebrandt, Meik 2000  16:54,37 17.01.2016 Mülheim an der Ruhr
6. Lehnst, Markus 1987  16:58,90 08.02.2004 Mülheim an der Ruhr
7. Klode, Henry 2007  17:09,94 25.09.2022 Essen
8. Wierling, Damian 1996  17:12,06 23.01.2011 Mülheim an der Ruhr
9. Meißler, Kevin 1987  17:15,93 13.11.2004 Düren

10. Bewer, Daniel 1988  17:20,10 08.02.2004 Mülheim an der Ruhr



 100m Lagen männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:56,30  23.09.2017 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wierling, Damian 1996  00:56,30 23.09.2017 Mülheim an der Ruhr
2. Cornelsen, Daniel 1988  00:58,68 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
3. Ewert, Timo 2003  00:58,73 02.12.2023 Hannover
4. Kniffler, Tim 1990  00:59,01 28.11.2009 Essen
5. Jungbluth, Julian 1989  00:59,38 02.11.2013 Berlin
6. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:59,65 27.06.2014 Mülheim an der Ruhr
7. Nigl, Jan 1987  00:59,80 12.10.2013 Aachen
8. Mund, Fritz 2003  01:00,07 03.09.2022 Mülheim an der Ruhr
9. van der Felden, Felix 1989  01:00,66 05.12.2009 Bochum

10. Saltaev, Michael 2001  01:00,77 08.02.2020 Gelsenkirchen

 200m Lagen männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  02:05,09  21.11.2009 in Bochum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  02:05,09 21.11.2009 Bochum
2. Jungbluth, Julian 1989  02:07,39 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
3. Woddow, Eric 2007  02:12,76 05.11.2022 Wuppertal
4. Saltaev, Michael 2001  02:13,13 18.02.2018 Mülheim an der Ruhr
5. Kniffler, Tim 1990  02:13,25 06.09.2009 Mülheim an der Ruhr
6. Hildebrandt, Meik 2000  02:14,67 24.09.2017 Mülheim an der Ruhr
7. Richter, Jörn 1983  02:14,96 12.12.2004 Mülheim an der Ruhr
8. Helmich, Maximilian 1999  02:15,79 11.02.2017 Mülheim
9. Wynands, Tobias 1994  02:16,51 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Bonda, Michael 1986  02:16,59 12.12.2004 Mülheim an der Ruhr

 400m Lagen männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  04:28,99  13.11.2004 in Düren

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  04:28,99 13.11.2004 Düren
2. Jungbluth, Julian 1989  04:30,10 10.11.2007 Mülheim an der Ruhr
3. Kniffler, Tim 1990  04:41,07 05.12.2009 Bochum
4. Hildebrandt, Meik 2000  04:41,34 21.01.2017 Mülheim an der Ruhr
5. Nottelmann, Luke 2000  04:47,57 16.01.2016 Mülheim an der Ruhr
6. Saltaev, Michael 2001  04:48,78 03.02.2018 Mülheim an der Ruhr
7. Woddow, Eric 2007  04:49,80 11.02.2023 Oberhausen
8. Wierling, Danilo 1999  04:50,69 13.02.2016 Mülheim an der Ruhr
9. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  04:51,66 09.02.2014 Bonn

10. Bonda, Michael 1986  04:52,26 12.02.2005 Mülheim an der Ruhr



Bestenliste, 01.01.2002 bis 31.12.2023
 50m Schmetterling männlich, Langbahn, Offen 

Rekord: van der Felden, Felix (1989)  00:25,40  01.03.2009 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. van der Felden, Felix 1989  00:25,40 01.03.2009 Essen
2. Köttnitz, Christopher 1992  00:25,85 24.05.2009 Hamburg
3. Neitzel, Simon 1991  00:26,43 14.03.2009 Wetzlar
4. Cornelsen, Daniel 1988  00:26,59 08.03.2008 Duisburg-Wedau
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:26,66 01.04.2017 Hamm
6. Xiao, Felix 2008  00:27,06 24.05.2023 Berlin
7. Bork, Luca 2004  00:27,08 01.10.2021 Bochum
8. Ewert, Timo 2003  00:27,11 15.03.2020 Essen-Rüttenscheid
9. Klusmann, Niklas 1988  00:27,23 12.05.2007 Duisburg-Wedau

10. Meißler, Kevin 1987  00:27,40 26.02.2005 Essen-Rüttenscheid

 100m Schmetterling männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  00:56,59  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  00:56,59 19.12.2009 Duisburg
2. van der Felden, Felix 1989  00:57,83 28.02.2009 Essen
3. Hildebrandt, Meik 2000  00:59,45 21.06.2016 Berlin
4. Woddow, Eric 2007  00:59,73 27.05.2023 Berlin
5. Klusmann, Niklas 1988  01:00,21 02.12.2006 Neuss
6. Köttnitz, Christopher 1992  01:00,38 15.06.2008 Berlin
7. Saltaev, Michael 2001  01:01,66 28.01.2018 Duisburg Wedau
8. Jungbluth, Julian 1989  01:01,77 28.01.2007 Luxemburg
9. Meißler, Kevin 1987  01:01,98 26.02.2005 Essen-Rüttenscheid

10. Stermann, Ragnar 1966  01:02,12 19.12.2009 Duisburg

 200m Schmetterling männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Hildebrandt, Meik (2000)  02:09,33  07.05.2016 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Hildebrandt, Meik 2000  02:09,33 07.05.2016 Berlin
2. Cornelsen, Daniel 1988  02:11,19 12.05.2007 Duisburg-Wedau
3. Lehnst, Markus 1987  02:19,52 23.05.2004 Köln
4. Nottelmann, Luke 2000  02:19,80 23.04.2016 Duisburg-Wedau
5. Kacunic, Tomo 1991  02:21,84 07.06.2009 Köln
6. Stermann, Ragnar 1966  02:22,68 24.04.2010 Köln
7. Grabatin, Stefan 1989  02:23,31 03.07.2004 Leipzig
8. van der Felden, Felix 1989  02:23,86 02.04.2006 Duisburg-Walsum
9. Meißler, Kevin 1987  02:24,56 16.04.2005 Essen-Rüttenscheid

10. Barletta, Angelo 2009  02:25,95 03.12.2023 Duisburg



 50m Rücken männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Saltaev, Michael (2001)  00:28,40  21.04.2018 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Michael 2001  00:28,40 21.04.2018 Duisburg
2. Kniffler, Tim 1990  00:28,71 04.07.2010 Berlin
3. Ewert, Timo 2003  00:29,32 02.06.2018 Berlin
4. Richter, Jörn 1983  00:29,54 23.04.2005 Duisburg-Wedau
5. Neitzel, Simon 1991  00:29,60 03.05.2009 Dortmund
6. Olesch, Finn 1999  00:29,62 10.12.2016 Duisburg
7. Wierling, Danilo 1999  00:29,74 12.03.2017 Essen-Rüttenscheid
8. Saltaev, Denis 2004  00:29,79 05.05.2019 Dortmund
9. Dinnes, Sebastian 2007  00:29,96 02.12.2023 Duisburg

10. Babski, Timo 1996  00:30,13 09.05.2010 Warendorf

 100m Rücken männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  00:59,62  20.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kniffler, Tim 1990  00:59,62 20.12.2009 Duisburg
2. Saltaev, Michael 2001  01:00,74 10.12.2017 Düsseldorf
3. Richter, Jörn 1983  01:03,50 07.05.2005 Köln
4. Ewert, Timo 2003  01:03,52 31.05.2018 Berlin
5. Dinnes, Sebastian 2007  01:03,79 27.05.2023 Berlin
6. Lemke, Ian 2001  01:03,94 22.06.2016 Berlin
7. Hildebrandt, Meik 2000  01:04,11 09.04.2016 Dortmund
8. Wierling, Damian 1996  01:04,32 01.06.2011 Berlin
9. Jungbluth, Julian 1989  01:04,36 18.05.2008 Paderborn

10. Klusmann, Niklas 1988  01:04,39 26.04.2008 Duisburg-Walsum

 200m Rücken männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  02:08,44  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kniffler, Tim 1990  02:08,44 19.12.2009 Duisburg
2. Jungbluth, Julian 1989  02:13,47 12.05.2007 Duisburg-Wedau
3. Wierling, Damian 1996  02:15,56 02.06.2011 Berlin
4. Saltaev, Michael 2001  02:15,87 09.12.2017 Düsseldorf
5. Hildebrandt, Meik 2000  02:16,46 05.06.2016 Dortmund
6. Ewert, Timo 2003  02:16,49 30.05.2018 Berlin
7. Richter, Jörn 1983  02:17,26 23.05.2004 Köln
8. Hanke, Tim 2002  02:17,37 24.06.2016 Berlin
9. Dinnes, Sebastian 2007  02:17,84 24.05.2023 Berlin

10. Lemke, Ian 2001  02:18,42 10.04.2016 Dortmund



 50m Brust männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Wittköpper, Falk (1982)  00:30,03  11.03.2017 in Essen-Rüttenscheid

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wittköpper, Falk 1982  00:30,03 11.03.2017 Essen-Rüttenscheid
2. Jungbluth, Julian 1989  00:30,54 28.02.2009 Essen
2. Mund, Fritz 2003  00:30,54 26.10.2021 Berlin
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:30,95 21.03.2015 Essen-Rüttenscheid
5. Bork, Luca 2004  00:31,06 26.10.2021 Berlin
6. Helmich, Maximilian 1999  00:31,13 10.12.2016 Duisburg
7. Kremer, Philipp 2006  00:31,19 23.05.2023 Berlin
8. Cornelsen, Daniel 1988  00:31,22 13.06.2009 Bochum
9. Wex, Malte 2004  00:32,11 11.05.2019 Essen

10. Babski, Timo 1996  00:32,61 21.04.2012 Bochum-Unibad

 100m Brust männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  01:04,96  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Jungbluth, Julian 1989  01:05,53 09.06.2007 Dortmund-Südbad
2. Helmich, Maximilian 1999  01:07,55 15.06.2017 Berlin
3. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:08,30 15.06.2013 Berlin
4. Wittköpper, Falk 1982  01:08,64 08.12.2018 Neuss
5. Kremer, Philipp 2006  01:09,13 25.05.2023 Berlin
6. Mund, Fritz 2003  01:09,73 15.12.2019 Magdeburg
7. Bork, Luca 2004  01:10,07 15.12.2019 Magdeburg
8. Cornelsen, Daniel 1988  01:10,55 13.03.2010 Köln
9. Nottelmann, Luke 2000  01:11,18 04.06.2015 Berlin

10. Ewert, Timo 2003  01:12,06 29.05.2018 Berlin

 200m Brust männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  02:19,02  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Jungbluth, Julian 1989  02:21,15 13.06.2008 Berlin
2. Nottelmann, Luke 2000  02:27,13 25.06.2016 Berlin
3. Helmich, Maximilian 1999  02:29,07 18.06.2017 Berlin
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:30,36 12.06.2013 Berlin
5. Kremer, Philipp 2006  02:31,59 06.05.2023 Dortmund
6. Cornelsen, Daniel 1988  02:34,98** 21.04.2012 Köln
7. Ewert, Timo 2003  02:36,81 28.04.2018 Dortmund
8. Mund, Fritz 2003  02:37,41 18.03.2018 Essen-Rüttenscheid
9. Wittköpper, Falk 1982  02:38,26 04.09.2018 Kranj (Slo)

10. Wex, Malte 2004  02:40,47 18.03.2018 Essen-Rüttenscheid
 **=Startschwimmer



 50m Freistil männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  00:23,69  20.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Klusmann, Niklas 1988  00:23,69 20.12.2009 Duisburg
2. Köttnitz, Christopher 1992  00:24,32 06.06.2009 Köln
3. Ewert, Timo 2003  00:24,43 26.10.2021 Berlin
4. van der Felden, Felix 1989  00:24,50 20.12.2009 Duisburg
5. Richter, Jörn 1983  00:25,11 22.05.2004 Köln
6. Kniffler, Tim 1990  00:25,34 14.12.2008 Duisburg-Wedau
7. Cornelsen, Daniel 1988  00:25,36 02.06.2007 Freibad Wiesental
8. Mund, Fritz 2003  00:25,40 31.05.2019 Berlin
9. Xiao, Felix 2008  00:25,50 26.03.2023 Wuppertal

10. Babski, Timo 1996  00:25,51 26.05.2012 Magdeburg

 100m Freistil männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  00:51,40  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Klusmann, Niklas 1988  00:51,40 19.12.2009 Duisburg
2. van der Felden, Felix 1989  00:53,73 19.12.2009 Duisburg
3. Köttnitz, Christopher 1992  00:54,79 03.06.2010 Berlin
4. Ewert, Timo 2003  00:54,88 02.10.2021 Bochum
5. Cornelsen, Daniel 1988  00:54,95 23.04.2005 Duisburg-Wedau
6. Mund, Fritz 2003  00:55,15 14.12.2019 Magdeburg
7. Xiao, Felix 2008  00:55,28 02.12.2023 Duisburg
8. Hildebrandt, Meik 2000  00:55,33 05.06.2016 Dortmund
9. Gürtler, Alexander 1994  00:55,61 19.12.2009 Duisburg

10. Bonda, Michael 1986  00:55,62 17.04.2005 Essen-Rüttenscheid

 200m Freistil männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Oberheiden, Tom (1976)  01:55,94  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  01:56,67 22.06.2006 Berlin
2. Klusmann, Niklas 1988  01:57,70 22.06.2006 Berlin
3. Hildebrandt, Meik 2000  01:58,89 22.06.2016 Berlin
4. Richter, Jörn 1983  02:00,09 21.05.2005 Berlin
5. Wierling, Damian 1996  02:01,04 14.05.2011 Köln
6. Klode, Henry 2007  02:01,59 19.12.2021 Bochum
7. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:02,19 21.04.2013 Essen-Rüttenscheid
8. Lucibello, Christopher 2002  02:02,40 05.05.2018 Dortmund
9. Bonda, Michael 1986  02:02,43 24.04.2005 Duisburg-Wedau

10. Woddow, Eric 2007  02:02,71 06.05.2023 Dortmund



 400m Freistil männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  04:06,45  20.06.2006 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  04:06,45 20.06.2006 Berlin
2. Hildebrandt, Meik 2000  04:14,28 22.04.2016 Duisburg-Wedau
3. Jungbluth, Julian 1989  04:14,79 28.04.2007 Dortmund-Südbad
4. Wierling, Damian 1996  04:17,25 15.05.2011 Köln
5. Klode, Henry 2007  04:19,61 03.04.2022 Duisburg
6. Lucibello, Christopher 2002  04:21,73 02.06.2017 Berlin
7. Lehnst, Markus 1987  04:22,10 07.05.2004 Essen-Rüttenscheid
8. Bonda, Michael 1986  04:23,65 22.04.2005 Duisburg-Wedau
9. Meier, Simon 2002  04:23,71 22.04.2018 Duisburg

10. Klusmann, Niklas 1988  04:23,73 05.05.2006 Duisburg-Wedau

 800m Freistil männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  08:25,90  21.01.2005 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  08:25,90 21.01.2005 Luxemburg
2. Klode, Henry 2007  08:59,94 12.03.2022 Düsseldorf
3. Klusmann, Niklas 1988  09:03,66 13.04.2008 Duisburg-Wedau
4. Lucibello, Christopher 2002  09:05,95 21.04.2017 Solingen
5. Meier, Simon 2002  09:06,75 18.03.2017 Bochum
6. Woddow, Eric 2007  09:08,78 28.04.2023 Solingen
7. Lehnst, Markus 1987  09:12,74 25.04.2004 Köln
8. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  09:15,21 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Wierling, Damian 1996  09:15,28* 31.05.2011 Berlin

10. Dinnes, Sebastian 2007  09:21,62 04.03.2023 Düsseldorf
 *=Zwischenzeit

 1500m Freistil männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  15:54,54  21.01.2005 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  15:54,54 21.01.2005 Luxemburg
2. Klusmann, Niklas 1988  17:00,38 13.04.2008 Duisburg-Wedau
3. Hildebrandt, Meik 2000  17:15,82 01.05.2016 Krefeld
4. Lucibello, Christopher 2002  17:21,19 30.04.2017 Essen-Rüttenscheid
5. Klode, Henry 2007  17:21,56 13.03.2022 Düsseldorf
6. Meier, Simon 2002  17:22,37 18.03.2017 Bochum
7. Wierling, Damian 1996  17:27,40 31.05.2011 Berlin
8. Lehnst, Markus 1987  17:32,59 25.04.2004 Köln
9. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  17:35,42 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Jungbluth, Julian 1989  17:46,44 12.03.2006 Duisburg-Wedau



 200m Lagen männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  02:12,03  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kniffler, Tim 1990  02:12,03 19.12.2009 Duisburg
2. Jungbluth, Julian 1989  02:12,05 21.06.2006 Berlin
3. Cornelsen, Daniel 1988  02:12,35 21.06.2006 Berlin
4. Woddow, Eric 2007  02:15,16 24.05.2023 Berlin
5. Saltaev, Michael 2001  02:16,67 14.04.2018 Solingen
6. Ewert, Timo 2003  02:17,45 18.03.2018 Essen-Rüttenscheid
7. Nottelmann, Luke 2000  02:19,74 24.04.2016 Duisburg-Wedau
8. Hanke, Tim 2002  02:20,14 23.06.2016 Berlin
9. Wierling, Danilo 1999  02:21,58 24.04.2016 Duisburg-Wedau

10. Wierling, Damian 1996  02:21,88 14.05.2011 Köln

 400m Lagen männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Jungbluth, Julian (1989)  04:38,58  24.06.2006 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Jungbluth, Julian 1989  04:38,58 24.06.2006 Berlin
2. Cornelsen, Daniel 1988  04:41,72 27.05.2006 Bonn
3. Kniffler, Tim 1990  04:52,37 12.04.2008 Duisburg-Wedau
4. Nottelmann, Luke 2000  04:55,32 12.03.2016 Dortmund
5. Wierling, Danilo 1999  04:56,33 12.03.2016 Dortmund
6. Hanke, Tim 2002  04:59,92 25.06.2016 Berlin
7. Saltaev, Michael 2001  05:01,05 10.03.2018 Bochum
8. Ewert, Timo 2003  05:02,82 03.03.2018 Duisburg-Wedau
9. Woddow, Eric 2007  05:03,50 04.03.2023 Düsseldorf

10. Dinnes, Sebastian 2007  05:03,94 04.03.2023 Düsseldorf
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